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Historique

Le sureau est doté de propriétes médicnales. Alnsl, 'homme confectionne depuls longtemps
de nombreuses boissons, remédes, patisseries et autres confitures a partir de ses fleurs et de ses
fruits. Cet arbuste porte prés de 400 appellations différentes suivant les régions, par exemple
"spignon® en Lorraing, "sué® darg le Loir et Cher ou encore "sambuc® dang |o sed, Le mot
"suraut” e apparu au X e P Chal'rlpe.-nclli. el "fureau” en 1545, Le genre Earmbisriut el
répandu en Europe et dans une grande partie du mande. Le sureau sert de refuge et de source
de nourriture & de nombreus oiseaus et insectes. C'est une plante mellifera qui est trés utile
dans la nature et pour 'homme et gui mérite d'étre mieus connue. Mows vous proposons de
partir  sa découverte,

Classification, détermination

Le sureau appartient 4 la famille des Capeifoliacdas (comme ke chéwrefeullle). Uespéce la plus
commune chez nous est le sureau noair $ambucus nigra, mais on trouve également en France et
en Europe deux autres espéces indigénes comme le sureaw &

grappes Sambuous racemasas dont les fruits sont rouges,
qui pousse dams les clalriéres daltitude (jusqus 2 000
mbtres) et aussl le sureau yeble Sambucus abulus,

de trés petite taille dont les fruits noirs sont dressés
vers le ciel.

Le sureaw noir pewt atteindre by taille de 10 métres
de hautl mais géndralement mesure de 2 & 5 mdtres.
Cet arbuste aux feullles cadugues peul pousser &
I'ombre et se contente aussi bien des sols pauvres

gue des sols riches. Cette espéce pionniére vient
aprés un défrichement naturel (foudre, tempéte)

ou agraire (dcobuagel, Son dcorce et lisse of verte les
premiéres années, puis devient rugueuse et fini par &lre
fortement crevassée avec le temps. Las feuilles sont vert
sombre, ovalas et pointues. Elles sont denteléas sur les
cixtes et dégagent une odewur forte et caractéristique, Les
flowrs sont blanches, legérement créme, et sont rassem
blées en corymbe (ou ombelle), Cet 4 dire gue les fleurs
se trouvent toutes sur e méme plan (en forme de
pomme d'arroscir). Chaque fleur mesure quelgues mil-
limetres et les inflorescences peuvent ainsi réunir 500 flaurs
chacure, Les fruits particulisrement riches en vitamine C,
sont verts au début puls deviennent rouges et nalrs.




Description des espéces.  Sureau noir Sureau rouge Sureau yible
Sambwcus nigra  Sambucys racemoss| Sambucus ébulus
Taille dedas ldm de 345 m de 70 4 150 cm
| petite taille
Fleurs blanc créme jaunatre blanc rose
mai - juin avril - juin juillet - saptembra
Feuilles 5 a 7 folioles 5 a7 folioles 7 a 10 folioles
Fruits Ao wialsoe, roLge, Moir vicdace,
corymbe aplati, e Qrappe, corymbe aplati,
peort retombant port retombant port dressa

Le sureau est utile pour la faune

Le sureaw, par sen feulllage dense, ses nombreu-
ses ramifications et ses fruits attirants, favorisa 'im-
plantation de nombreux amimaux comme les
pisgauy par exemple. Les fruits sont dévoras par
les maerles nodrs, les grives, les fauvettes & téte noire,
Autrefols, By avalt wn sureau dans chague pou-

lailler pour gue les poules se gavent de ses fruits,

Les nombreuses branches et le couvert vé-

e--=  getal épais en font un refuge et un gite

sor poaur |a nidification des oisesux, L
fleurs du sureau attirent Sgalement de nom-
breux Insectes butineurs, comme les abellles,
Les rameaus oreuy servent de gite de midifi-
cation @ plusieurs espéces de guépes pra-
datrices, Sur les souches pousse un champi-
gran gélatineux de 2 & & cm de diamétre
que l'on romme *les oreilles de Judas®.

Les nombreux usages du sureau

Le sureau a de tout temps &té utilisé par les societés humainas et ce dams différents domaines
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Au jardin

La décomposition d'un tas de compost et &c-
célérée sl un sureau se trouve & proximité. Les
feuilles du sureau malangées a la terre per-
mettent d'obtenir une trés bonne gualité
d’humus qui attirera notamment les lombrics.
Axec les Teuilles de sureau noir on peut faire
du purin de sureau (comme e purin d'ortie

ow de préle) qul est un excellent répulsif con-
tre les mulots et les campagnols, Pour cela, il
fawt mettre un kilo de feuvilles fraiches dans
10 litres d'eau puis laisser macérer pendan
ure semainge. Ensuite, filtrez et épandez abon-
damment prés des trows des miloro mamimife-
res, par exemple @ proximité du potager.



Ayec les rarmeaus du sureau, on peut confec-
tionner des abris 3 insectes. Il suffit d'attacher
en botte serrées das tiges qui se videront na-
turellemant de leur moelle blanchatre et powr-
ront aimsi abriter des insectes caulicobes {qui
nlchent dans des tiges creuses), comme des
quépes et abellles qui construlront lawr nid &
lintériewr.

En agriculture

On peut confectionner
un verger de sureau
pour ume importante
production de flaurs et
de fruits, cependant il
faul respecter guelgues
conditions idéales pour
que la production soit - i
bonne, Bien que le su-
reau s'adapte & différents
types de sals, la récolie
des fruits demande un
sl fertile et humide. Les
sils secs sont déconseillés, N

En médecine

Le sureau a été de tout
temps utilise & des fins
thérapeitigues, notam-
rment par les Greds et |es
Romains, Aujourd’hui,

I'écorce, le fruit et la
fewille sont réinscrits a La

pharmacopée francaise
depuls 1976, En usage
externe, le spectre d'uti-
lisation est large, Une décoc-
tion & bae de fleurs sbches
di sureau pourrait aider &
qguérir les inflammations, les
coups, les entorses et abcas
par ses propriétés calmantes

On plantera les plants
en demi-tige plutét
qu'en buissons, de préfé-
rence en automne at dans
un endroit ensoleillé pour
un mibrisement des frults
plus rapide. Les rangs sont es-
i pacés de 5,50 métres environ et les
pieds de 3 a 4 métres, Lentrée en pro-
duction est trivs rapide pour les plants
isug de boutures (3 &4 4 ans), La du-
rée de wie et de 12 & 15 ans pour
le verger et la perte annuelle des

Y@ arbres est de 5 %,

at adoucissantes. Cela sert aussi a panser les
pczémas. En soins internes, les flours de swe
reau permettent de combattre efficacement
les grippes, les bronchites, les rhumes et re-
froidissements. & partir des baies on peut
méme confectionnar un sirop contre la toux |




Gastronomie

i Le sureau noir

permet de

chaz las persocnnes sensibles, les fruits devront
étre cueilles trés mirs et seront de préférence

confection-  cuits, Crue, la bale est comestible mais pré-
ner de  sente des propriétés purgatives et vomitives,
nambreu-  Las baies et les fleurs permettent de raaliser
se5  bois-  notamment des sirops, des limonades, du kir,
sons oW owencore de Malcogl, De méme, presgue touws
desserts apar-  les desserts peuvent dire réalinds comme des

tartes, du coulls, des clafoutls, des sorbets et
glaces et aussi de la confiture. Mows vous pro-
posons dewus recettes simples :lesirop de flawrs

tir des fleurs et des
bales, Meme la moelle est comestibie el peut
S8 CONSMHMIMEE, apréas avoir été cuite dans eau

salée comme des asperges, avec da la vinai- £ un clafoutis,
grette
Afin d'éviter certaing petits dérangaments Clafoutis
- Ingradignts :
Sirop de fleurs 1 demi-litre de lalt, 3 ceufs, 250 g de bajes,
125 g de faringe, 1 petite pincée de sel,
Ingridients ; 100 g de sucre.

& ombelles de flewrs, 2 litres d'eaw, 1 kg
de sucre roux, 2 citroms non traités. Dans votre four chaud, beurrer un plat &

gratin, couvrez le fond de 2 poignées de

Partez I"eau a ébullition. Plongez-y les om-
belles 5 min, Ajoutez les citrons (jus +
zeste). Laisser reposer 10 min. Flltrez,
Ajoutez le sucre. Portez & ébullition 10 min
puis wersaz le sirop bouillant dans des bou-
teilles ou petits pots a fermeture bermea-
thgquee. Capsuler, Ce sirop se conserve plu-
skeurs mols dans 'état. Boutellle et pot

sucre, recouvrez avec les baies de sureau.
Faites cuire 5 min. Pendant ce temps pré-
parez votre liant en fasant, avec les ingre-
dients restants, Uédguivalent d'une pate &
crbpes Lorsque les bales sont éclatées ai
caramelisées, ouvrez ke four et versez la
pate sur les fruits. Remettre au four 30 3
35 min, Le clatoutis est cuit lorsque la pite

entamés se conservent au réfrigérateur.

et prige sur toube la hauteur du moule,

- Sous la protection du Sureaw, B. Bertrand, Collection Le compagnon Vegétal. Wolume 2.
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Pour plus dinformations : ALLO REFUGES LPO 05 46 82 12 34

ol REFUGES LPO - Corderie rayale - BP 263 - 17305 Rochefort cedex. ||

: N'oubliez pas de consulter les pages "Jlardin d'oiseaux” de notre
sprucs rol Catalogue et la rubrique REFUGES LPO de L'OISEALU magazine.
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